Per iniziare...
. indossare un vestiario leggero e aderente
. indossare il reggiseno
. indossare le scarpe col tacco se si & soliti usarle in quanto la postura cambia.
. segnare il punto vita con un nastro di altezza massima 0,50 cm da stringere nella parte pid stretta del busto (riferimento in dispensabile
per le misure di lunghezza del busto)

La misura pill importante & quella del torace in quanto determina la taglia.

Circonferenza Torace: passare il nastro centimetro sotto le ascelle in modo che abbracci la persona. §
Circonferenza seno: misurare attraverso il punto piti sporgente del seno, dietro leggermente verso le scapole @
Circonferenza vita: misurare la parte pit stretta del busto @

Circonferenza bacino: misurare la parte piti sporgente all'altezza del bacino @

Giro collo davanti: misurare la circonferenza alla base del collo, chiudendo il nastro centimetro al centro della fossetta
tra le clavicole &

Punto seno: partendo dal centro dietro, fate roteare il nastro centimetro dal punto della punta del collo e scendere dal busto
davanti appoggiandosi sul punto pili sporgente del seno.

Altezza vita davanti: una volta trovato il punto seno, proseguire fino ad appoggiarsi al livello della vita.

Distanza seni: misurare la distanza dei due capezzoli

Giro collo dietro: misurare dal punto spalla al centro dietro &

Lunghezza vita dietro: misurare dal centro dietro fino al punto vita ®
Larghezza spalle: misurare I'ampiezza della schiena a livello delle clavicole B
Larghezza spallino: misurare dal collo fino alla punta della spalla @

Lunghezza totale: misurare la lunghezza dal centro dietro @

Misurare la base del collo lungo il busto fino alla vita

Misurare dal punto vita dietro fino alla punta spalla

#Livello giro manica: misurare di fianco dalla vita fino all'ascella da dietro, tenendo la riga sotto il braccie, si misura con il braccio
abbassato.

Circonferenza braccio: misurare nella parte superiore del braccio, che deve essere rilassato e appoggiato lungo il busto
Livello del gomito: misurare dalla spalla fino al gomito con braccio leggermente piegeto

Lunghezza manica: misurare dalla spalla fino al polso attraverso il gomito con braccio leggermente piegato.
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